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[TPUMEPHOE ITMKJIMYHOE JECSTHIHEBHOE MEHIO
I'OPSYIX 3ABTPAKOB
JULSI OPTAHUBALTUU IIMTAHUS IETEX 7-11 JIET,
OBYYAIOIIUXCA B MAOY 3APEUEHCKASI KJIACCUUYECKA Sl TUMHA3US
HA 2024-2025 YUYEBHBI 'O,

Pazpaborano MAQOY 3apeueHckas Kiaccuieckast THMHAa3HS



Ne peuentypsbi

54-13
54-24k
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-2r
54-4m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-33
54-7r

OpraHusayua: MAOY 3apeueHcKas KiaccMuecKas rMMHasus

HasBaHue meHio: [lecatuaHeBHoe MeHIo ropAYUX 3aBTPAKOB A/1A OPraHU3auuu NUTaHuAa gerteii 7-11 ner
BospactHas Kateropus: ot 7 Ao 11 ner

Xapakrtepuctuka nurarowmxcs: Gez ocobeHHocTel

Cpok geiicteua meHio: 01.09.2024 - 24.05.2025

HasBaHue 611043 Macca Benku Hupbi Yrnesopbl
r r r r

MoHepenbHuk, 1 Hegens

3aBTpak

Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hapeske 20 4,6 5,9 0
Kala »KuaKaa MoI0YHas niueHHas 200 8,3 10,1 37,6
Kakao ¢ monokom 200 4,68 3,52 12,5
MaHpapuH 150 1,2 0,3 11,3
Xneb niueHnYHbIM 30 2,3 0,2 14,8
Xneb prkaHolt 15 1 0,2 5
WUroro 3a 3aBTpak 615 39,68 36,39 81,2
Wtoro 3a geHb 615 39,68 36,39 81,2

BropHuk, 1 Hepgens

3aBTpakK

Orypeu, B Hapeske 60 0,5 0,1 1,5
MakapoHbl oTBapHble ¢ oBoLwaMm 150 4,7 6,2 26,5
Kotneta u3 rosagmHbl 90 16,4 15,7 14,8
Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4
Xneb nuweHnyHbIM 25 1,9 0,2 12,3
Xneb prkaHoi 15 1 0,2 5
Wtoro 3a 3aBTpak 540 24,7 22,4 66,5
WUrtoro 3a geHb 540 24,7 22,4 66,5

Cpepa, 1 Hepens

3aBTpak

Momupop B Hapeske 60 0,7 0,1 2,3
Puc npunyuieHHbiin 150 3,5 4,8 35




JHepreTUuyeckas LEHHOCTb

KKan

71,7
274,9
100,4

52,5

70,3

25,6
595,4
595,4

8,5
180,7
265,7

26,8
58,6
25,6
565,9
565,9

12,8
196,8

B1

0,01
0,18
0,04
0,09
0,03
0,03
0,34
0,34

0,02
0,06
0,07

0,03
0,03
0,21
0,21

0,04
0,03

B2
mr

0,06
0,15
0,17
0,05
0,01
0,01
0,29
0,29

0,02
0,04
0,13
0,01
0,01
0,01
0,22
0,22

0,02
0,02

A D
MKT peT.3K MKr

52
41,63
17,25

15

108,93
108,93

293,19
19,91
0,3

319,4
319,4

79,8
18,36

0,12
0,08

0,2
0,2

0,09

mr

0,14
0,54
0,76

6
2,01
0,11
0,04

8,16
8,16

15

Na
mr

162
338,68
0,77
18
149,7
91,5
760,65
760,65

4,8
175,97
222,96

0,68
124,75
91,5
620,66
620,66

1,8
152,6

mr

17,6
216,23
32,61
232,5
27,9
36,75
563,59
563,59

84,6
133,8
265,14
20,76
23,25
36,75
564,3
564,3

174
44,72

Ca
Mr

[C et




35
634,8
634,8

37,5
185,8
101
26,8
34,2
93,8
479,1
479,1

SHepreTMyeckas LLEHHOCTb
KKan
552,88
552,9

B1
mr

0,06
0,5
0,5

0,03
0,16
0,07

0,04
0,04
0,34
0,34

B2

mr
0,27
0,3

0,03
1,51
1,51

0,03
0,14
0,12
0,01
0,02
0,01
0,33
0,33

A

MKF PET.9K MKr

0,38
0,4

10
3824,97
3824,97

64,38
31,73
265,79
0,3

362,2
362,2

0
0

0,11
0,11

0,12
0,41

0,53
0,53

mr
0,19
0,2

38
47,95
47,95

11,46
13,61
0,85
0,04

25,96
25,96

29,32
29,3

12
852,65
852,65

80,68
215,71
170,54

0,68
122

199,6
789,21
789,21

Na

710,22
710,2

155
638,83
638,83

131,8
833,1
283,99
20,76
49

37,2
1355,85
1355,85

0
0

35
241,27
241,27

16,8
52,65
46,02
66,08

196,55
196,55

279,92
279,9

11
158,77
158,77

10,04
37,64
39,48
3,83
9,4

5,6
105,99
105,99

97,51
97,5



149,96
4,31
19,5
23,7

282,77

282,77

21,51
180,99
105,06

8,52
23,7
19,5
359,28
359,28

22,38
134,28
46,33
11

23,7
237,69
237,69

40,7
101,11
8,33

2,21
0,08
0,33
0,59
4,23
4,23

0,7
4,05
0,98
0,77
0,59
0,33
7,42
7,42

0,66
0,41
0,78

2,2

0,59
4,64
4,64

0,73
0,9
0,79

15,35

0,96

38,24
38,24

11,99
22,28
35,01

0,01

0,96
70,25
70,25

10,19
51,05
4,5

67,74
67,74

20,77
31,57
0,01

0,29

1,8
4,64
13,91
13,91

0,35
3,52
0,63
0,02
4,64
18
10,96
10,96

0,09
6,2
0,88
0,3

4,64
12,11
12,11

0,06
10,97
0,01

56,45

4,35

98,89
98,89

11,4
16,06

0,7

4,35
32,51
32,51

21,57
39,11
10

78,68
78,68

11,92
85,45
1,2



54-2m
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-133
54-4r
n/o
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-113
54-25.1k
54-4rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-1r
54-25m
54-10rH

l'ynaw us rosaguHbl

Komnot us cmecu cyxoppykros
Xneb nieHnyHbIl’

Xneb pkaHoit

Uroro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a geHb

Yetsepr, 1 Hegena

3aBTpak

Canat u3 ceksibl 0TBapHOIA
Kawa rpeyHesas paccbinuaras
Kotnetbl KypuHbie

Hai c iMmoHOM 1 caxapom
Xneb p>kaHoi

Xneb nweHuyHbIN

WTtoro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a aeHb

MatHuua, 1 Hepens

3aBTpak

Canat 3 MopKoBsu u ab0K

Kawa xupakas monounasa pucosas
Halt ¢ monokom u caxapom
Albnoko

bynouka c cbipom

Xneb pxkaHo

WUtoro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a aexb

MoHepenbHuk, 2 Hepens
3aBTpak

MaKapoHbl 0TBapHble
Kypuua TyweHas c mopkosbio
Haii ¢ kniokBoit M caxapom

90
200
30
15
545
545

60
150
90
200
15
30
545
545

60
200
200
100
100

15
675
675

150
90
200

15,3
0,5
2,3

23,3
23,3

0,8
8,2
11,5
0,2

2,3
24
24

0,5
53
1,6
0,4
12,4

21,2
21,2

2,3
12,7
0,2

14,9

0,2
0,2
20,2
20,2

2,7
6,3

0,1
0,2
0,2
18,5
18,5

6,1
5,4
1,1
0,4
91
0,2
22,3
22,3

4,9
5,2
0,1

3,5
19,8
14,8

80,4
80,4

4,6
35,9
7,6
6,6

14,8
74,5
74,5

4,3
28,7
8,6
9,8
40,4

96,8
96,8

32,8

6,8



208,9
81
70,3
25,6
595,4
595,4

45,7
233,7
157,2

27,9

25,6

70,3
560,4
560,4

74,3
184,5
50,9
44,4
292,5
25,6
672,2
672,2

196,8
113,7
28,9

0,05

0,03
0,03
0,18
0,18

0,01
0,21
0,08

0,03
0,03
0,36
0,36

0,03
0,05
0,01
0,03

0,03
0,15
0,15

0,06
0,04

0,11

0,01
0,01
0,17
0,17

0,02
0,12
0,08
0,01
0,01
0,01
0,25
0,25

0,03
0,16
0,07
0,02

0,01
0,29
0,29

0,02
0,05
0,01

22,92
15

136,08
136,08

0,68
19,19
22,03

0,38

42,28
42,28

732,9
26,38
6,9

771,18
771,18

18,36
257,68
0,3

0,06

0,15
0,15

0,09
0,02

1,27
0,02

16,29
16,29

2,28

2,49
1,16

5,93
5,93

3,63
0,61
0,3
10

14,54

14,54

1,18
0,76

108,88
0,05
149,7
91,5
504,53
504,53

78,77
149,45
384,9
1,26
91,5
149,7
855,58
855,58

89,79
342,32
19,68
26

91,5
569,29
569,29

149,04
223,98
0,77

290,19
0,17
27,9

36,75

573,73

573,73

136,27
219,36
166,74
30,23
36,75
27,9
617,25
617,25

123,26
169,7
81,35

278

36,75
689,06
689,06

53,8
187,96
32,61

50,16
108,08

5,25
265,87
265,87

19,21
46,62
18,1
67
5,25

162,18
162,18

13,5
148,78
103,48

16

5,25
287,01
287,01

105,83
31,44
62,94

20,93
2,11
4,2
7,05
68,92
68,92

10,95
120,16
14,39
4,56
7,05
4,2
161,31
161,31

15,57
27,96
9,92

7,05
69,5
69,5

7,19
49,05
5,39



mr

100
186,05
8,33
25,5
19,5
23,7
363,08
363,08

25,2
51,18
165,12
7,18
16,25
23,7
288,63
288,63

15,6
69,7

Fe
Mmr

0,2
1,32
0,79
0,15
0,33
0,59
3,38
3,38

0,36
0,89

2,3
0,73
0,28
0,59
5,15
5,15

0,54
0,48

MKr

0
51,61
0,01
0,45
0,96

53,03
53,03

18
21,62
17,59

0,8

41,81
41,81

1,2
20,73

Se
MKr

2,9
3,11
0,01
0,15

1,8
4,64

12,61
12,61

0,18
0,27
3,54

1,5
4,64
10,13
10,13

0,24
6,94

MKr

35,08
1,2
225,45
4,35

266,08
266,08

10,2
20,41
55,58

3,63

89,82
89,82

12
26,09




19,5
35,65
23,7
228,99
228,99

32,36
193,2
7,18
23,7
19,5
275,94
275,94

100
123,7
130,28
23,7
19,5
18,15
415,33
415,33

180,99
220,83
4,31
19,5
23,7

0,33
0,47
0,59
3,81
3,81

0,37
2,21
0,73
0,59
0,33
4,23
4,23

- 0,2

0,52
1,09
0,59
0,33
3,63
6,36
6,36

4,05
4,59
0,08
0,33
0,59

0,96
3,1

56,41
56,41

38,67

0,96
39,63
39,63

49,89
11,7

0,96
3,3
65,85
65,85

22,28
59,14

0,96

1,8
0,78
4,64

18,26
18,26

0,69
7,35

4,64
1,8
14,48
14,48

2,9
4,09
2,29
4,64

1,8

0,5

16,22
16,22

3,52
26,34

1,8
4,64

4,35
26,35

129,27
129,27

81,73

4,35
86,08
86,08

31,12
38,25

4,35
13,2
86,92
86,92

16,06
176,33

4,35



Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-203
54-11m
54-2rH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-16k
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-4r
54-18m
54-1xH
Mpom.
Mpom.

Xneb niweHnyHbIN
AnenbcuH

Xneb pxxaHoit
WUtoro 3a 3aBTpak
Wrtoro 3a aeHb

BTopHuK, 2 Hegens

3aBTpak

lopoluek 3eneHbiit

M08 13 oTBapHOI roBagUHbI
Yaii c caxapom

Xneb pxkaHoit

Xneb nweHnyHbIN

Mtoro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a geHb

Cpepa, 2 Hepensa

3aBTpak

CbIp TBEPAbIX COPTOB B Hapeske
Kawa "Apyx6a"

Kakao ¢ monokom

Xneb pxkaHoit

Xneb niweHnyHbIN

Abnoko

MUtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a aeHb

YerBepr, 2 Hegena

3aBTpaK

Kala rpeyHeBas paccbinuaTtas
lMeyeHb roBAXKbA NO-CTPOraHOBCKM
Komnot us cmecu cyxodpykros
Xneb niweHnyHbIN

Xneb pxxaHoi

30
155
15
640
640

60
200
200

15

30
505
505

20
200
200

15

30
165
630
630

150
80
200
30
15

2,3
1,4

22,9
22,9

1,7
15,3
0,2

2,3
20,5
20,5

4,6

4,7

2,3
0,7
18,3
18,3

8,2
13,4
0,5
2,3
1

0,2
0,3
0,2
10,9
10,9

0,1
14,7

0,2
0,2
15,2
15,2

5,9
5,9
3,5
0,2
0,2
0,7

16,4

16,4

6,3
12,7

0,2
0,2

14,8
12,6

76
76

3,5
38,6
6,4

14,8
68,3
68,3

24
12,5

14,8
16,2
72,5
72,5

35,9

53
19,8
14,8



70,3
58,6
25,6
493,9
493,9

22,1
348,2
26,8
25,6
70,3
493
493

i
168,9
100,4
25,6
70,3
73,3
510,2
510,2

233,7
189,2
81
70,3
25,6

0,03
0,06
0,03
0,22
0,22

0,05
0,07

0,03
0,03
0,18
0,18

0,01
0,07
0,04
0,03
0,03
0,05
0,23
0,23

0,21
0,17

0,03
0,03

0,01
0,05
0,01
0,15
0,15

0,02
0,12
0,01
0,01
0,01
0,17
0,17

0,06
0,14
0,16
0,01
0,01
0,03
0,41
0,41

0,12
1,34

0,01
0,01

12,4

288,74
288,74

18
261,6
0,3

279,9
279,9

52
27,16
17,25

8,25
104,66
104,66

19,19
3780,78
15

0,11
0,11

0,09
0,02

93

94,94
94,94

2,4
0,72
0,04

3,16
3,16

0,14
0,53
0,68

16,5
17,85
17,85

9,93
0,02

149,7
20,15
91,5
635,14
635,14

164,16
276,68
0,68
91,5
149,7
682,72
682,72

162
335,75
49,95
91,5
149,7
42,9
831,8
831,8

149,45
449,95
0,05
149,7
91,5

27,9
305,35
36,75
644,37
644,37

49,3
267,36
20,76
36,75
27,9
402,07
402,07

17,6
156,71
220,33

36,75
27,9
458,7
917,99
917,99

219,36
199,65
0,17
27,9
36,75

6

52,7
5,25
264,16
264,16

10,56
116,58
66,08
5,25

204,47
204,47

176
137,29
167,68

5,25

26,4
518,62
518,62

46,62
40,32
108,08

5,25

4,2
20,15
7,05
93,03
93,03

10,96
43,81
3,83
7,05
4,2
69,85
69,85

27,08
34,32
7,05
4,2
14,85
94,5
94,5

120,16
14,25
2,11
4,2
7,05



Mpom.

54-53
54-11r
54-14p
54-2rH
Mpom.
[Mpom.

MaHgapuH
WUtoro 3a 3aBTpak
WUrtoro 3a geHb

MatHuua, 2 Hegensa

3aBTpaK

Canar U3 cBeXxMx NOMUAOPOB 1 OrypLOB
KaptodenbHoe niope

Kotnerta pbibHas nobutensckas (MuHTait)
Yai ¢ caxapom

Xneb pxkaHoi

Xneb nweHnYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

WUtoro 3a geHb

CpeaHue nokasaren 3a 3aBTpak
CpeaHue nokasarenu 3a nepuog,

100 0,8 0,2 7,5

575 26,2 19,6 88,3

575 26,2 19,6 88,3

60 0,6 3,1 1,8

200 4,1 7,1 26,4

90 11,5 3,7 5,5

200 0,2 0 6,4

20 13 0,2 6,7

40 3 0,3 19,7

610 20,7 14,4 66,5

610 20,7 14,4 66,5

Macca benku Hupbi Yrnesoapl
r r r r

588 21,94 17,67 76,53

588 21,9 17,7 76,5




17
466,33
466,33

18,39
112,63
170,53

7,18
31,6
26
366,33
366,33

Fe

mr
328,44
328,4

0,1
9,74
9,74

0,46
1,38
0,93
0,73
0,78
0,44
4,72
4,72

5,37
5,4

0,3
82,68
82,68

9,31
37,95
109,43

1,28
157,97
157,97

67,36
67,4

0,1
36,4
36,4

0,21
1,04
12,21

6,18
2,4
22,04
22,04

16,71
-16,7

150,3
347,04
347,04

14,37
57,05
444,48

5,8
521,7
521,7

173,7
173,7



