«COTI'JTACOBAHO»
I[HpeKTop MAOQOY

[TPUMEPHOE LIUKJIMYHOE IBEHA ATV IHEBHOE MEHIO
I'OPSIYX OBEJIOB
JIJIT OPTAHW3 ALV ITMTAHUS IETEN 7-11 JIET,
OBVYAIOIIXCS B MAOY 3APEUEHCKA 51 KJIACCUYECKASI TUMHA3US
HA 2024-2025 YYEBHBII 'O/T.

Pazpaborano MAQOY 3apedenckas Kiiaccuueckas TUMHA3HS

TR AT




Ne peuentypbl

54-13
54-1c
54-24k
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-3c
54-2r
54-4m
54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

OpraHusauua: MBOY 3apeuyeHcKas Knaccuyeckana ruMHasus

HassaHue meHio: [lecATMaHEeBHOE MEHIO ropayux o6eaoB A1sa opraHU3aumMmu NUTaHua getei 7-11 net
BospactHasa KaTeropusa: ot 7 go 11 ner

XapakTtepuctuka nutarouwmxca: bes ocobeHHocTel

Cpok geiictBua meHio: 01.09.2024 - 24.05.2025

HasBaHue 61104a Macca benku Hupbl Yrnesopgbl
r r r r
MoHepgenbHUK, 1 Hepens

O6ep,

Cblp TBEpPAbIX COPTOB B Hape3kKe 30 7 8,9 0
LLm 13 cBexelt KanycTbl CO CMeTaHOM 200 4,7 5,6 5,7
Kala »*kmMaKas mosio4Has MiieHHasn 200 8,3 10,1 37,6
Xneb niweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5
MorypT 2.5% 200 6,8 5 11
Xneb pxkaHoW 30 2 0,4 10
MaHgapuH 150 1,2 0,3 11,3
Utoro 3a Obeg 870 34,6 30,8 105,1
WToro 3a aeHb - 870 34,6 30,8 105,1

BTropHuK, 1 Hepgena

Obep,

Orypeuy, B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5
PacconbHUMK JIeHUHIrpaackuit 200 4,8 5,8 13,6
MakapoHbl OTBapHbIe C 0OBOLAMMU 150 4,7 6,2 26,5
Kotneta 13 roBaguHbl 90 16,4 15,7 14,8
Yai1 c caxapom 200 0,2 0 6,4
AAbnoko 200 0,8 0,8 19,6
Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5 29,5
Xneb p>kaHol 30 2 0,4 10
WUrtoro 3a Obep, 990 34 29,5 121,9
WUToro 3a peHb 990 34 29,5 121,9

Cpepna, 1 Hepena



3Hepl'6TPI‘-IECKaﬂ LEeHHOCTb
KKan

107,5
92,2
274,9
140,6
116,2
51,2
52,5
835,1
835,1

8,5
125,5
180,7
265,7

26,8
88,8
140,6
51,2
887,8
887,8



54-33
54-7c
54-7r
54-2m
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-133
54-22c
54-4r
n/e
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-113
54-25.1k
54-25c
54-4rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

O6ep

Momunpgop B Hapeske

Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHLIMU U3AEANAMMU
Puc npunyueHHbIN

l'ynaw 13 roBaguHobl

Komnot 13 cmecu cyxoppykros

Xneb nweHnYHbIN

Xneb pxaHoi

WUtoro 3a Obep,

WTtoro 3a geHb

YertBepr, 1 Hegena

Obep,

Canart 13 cBeK/bl 0OTBapPHOI
bopu ¢ kKanycToi u KapTodenem
Kawa rpeyHeBasn paccbinyaras
Kotnetbl KypuHble

Yait c nMMOHOM U caxapom
Xneb niweHnYHbIN

Xneb prkaHoM

WUrtoro 3a Ob6ep,

Wtoro 3a geHb

MatHuya, 1 Hegena

Ob6ep,

Canat n3 mopkosu u 1610k
Kawa xugkaa mosoyHas pucosas
Cyn ropoxoBbilit

Yali c MoloKOM U caxapom
Xneb nweHnYHbIMI

Xneb pxaHoi

Ipywa

Bynouka c cbipom

Wtoro 3a Obeg

60
200
150

90
200

60

30
790
790

60
200
150

90
200

60

30
790
790

60
200
200
200

60

30
150
100

1000

0,7
5,2
3,5
15,3
0,5
4,6

31,8
31,8

0,8
4,3
8,2
11,5
0,2
4,6

31,6
31,6

0,5
53
6,5
1,6
4,6

0,6
12,4
33,5

0,1
2,8
4,8
14,9

0,5
0,4
23,5
23,5

2,7
3,5
6,3

0,1
0,5
0,4
22,5
22,5

6,1
5,4
2,8
1,1
0,5
0,4
0,5
91
25,9

2,3
18,5
35
3,5
19,8
29,5
10
118,6
118,6

4,6
7,5
35,9
7,6
6,6
.29,5
10
101,7
101,7

4,3
28,7
14,9

8,6
29,5

10
15,5
40,4

151,9



12,8
119,6
196,8
208,9

81
140,6

51,2
810,9
810,9

45,7
78,3
233,7
157,2
27,9
140,6
51,2
734,6
734,6

74,3
184,5
110,9

50,9
140,6

51,2

68,3
292,5
973,2



54-10c
54-1r
54-25m
54-10rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-203
54-6¢
54-11m
54-2xH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-16K
54-1c
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Wtoro 3a geHb

MoHegenbHUK, 2 Hegensa
Ob6epn

Cyn KpecTbAHCKUIA € KpynoM (Kpyna nepnosas)
MakapoHbl OTBapHble

Kypuua TylieHas ¢ MOPKOBbIO
Yai1 ¢ K/IIOKBOM U caxapom
AnenbcuH

Xneb prkaHo#

Xneb nweHWUYHbIN

Wrtoro 3a Oben

Wtoro 3a aeHb

BropHuK, 2 Hegena

O6bep,

[opoluek 3eneHbIN

Cyn KapTodenbHbil € Kneukamm
MnoB 13 0TBapHOM roBAAUHDI
Komnot us kyparu

Xneb niweHUYHbIN

Xneb pxaHok

WUrtoro 3a O6ep,

Wtoro 3a aeHb

Cpepga, 2 Hepensa

O6bep,

Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hape3kKe
Kawa "[pyx6a"

LLin n3 ceexxkei KanycTbl CO CMeTaHOoM
Kakao c monokom

fibnoko

Xneb nweHUYHbIN

Xneb pxxaHo#

1000

200
150
90
200
155
30
60
885
885

60
200

200

200
60
30

750

750

30
200
200
200
165

60

30

33,5

51
53
12,7
0,2
14

4,6
31,3
31,3

1,7
4,6
15,3

4,6

29,2
29,2

4,7
4,7
0,7
4,6

25,9

5,8
4,9
5,2
0,1
0,3
0,4
0,5
17,2
17,2

0,1
3,3
14,7
0,1
0,5
0,4
19,1
19,1

8,9
5,9
5,6
3,5
0,7
0,5
0,4

151,9

10,8
32,8

6,8
12,6
10
29,5
106,5
106,5

3,5
11,4
38,6
15,6
29,5

10
108,6
108,6

24
57
12,5
16,2
29,5
10



973,2

115,6
196,8
113,7
28,9
58,6
51,2
140,6
705,4
705,4

22,1
93,6
348,2
66,9
140,6
51,2
722,6
722,6

107,5
168,9
92,2
100,4
73,3
140,6
51,2



54-103
54-17c
54-4r
54-18m
54-1xH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-53
54-25c¢
54-11r
54-14p
54-45rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

WUtoro 3a Obep,
Utoro 3a geHb

YerBepr, 2 Hegena

O6ep

Canat 13 KanycTbl C 0BOLWAMU
Cyn u3 oBolueit

Kalwwa rpeyHeBas paccbinyaras
MeyeHb roBAXKbA MO-CTPOraHOBCKU
KomnoT u3 cmecu cyxodppyKTtos
Xneb niueHMYHbIN

Xneb pkaHou

MaHpapuH

Urtoro 3a O6epn

Wtoro 3a geHb

MatHuya, 2 Hepgensa

Obep,

Canat 13 cBeXXux MOMUA,0POB U OrypLoB
Cyn ropoxosbiit

KaptodenbHoe niope

KoTnerta pbibHas niobutenbckas (MUHTamn)
Yait c caxapom

MyudHoe KoHAMUTEepPCKoe u3zenue B NoTpebUTeNbCKoM YNaKoBKe

Xneb nieHnYHbIN
Xneb pxxaHoW
WUtoro 3a Obep,
UTtoro 3a geHb

CpeaHue nokasartenu 3a Oben
CpenHue nokKasaresim 3a nepuog,

885
885

60
200
150

90
200

60

30
100
890
890

60
200
150

90
200

35

60

30
825
825

Macca

r
867,5
867,5

28,7
28,7

1,7
1,4
8,2
15,1
0,5
4,6

0,8
34,3
34,3

0,6
6,5
3,1
11,5
0,1

4,6

31,4
31,4

32,04

32

25,5
25,5

3,7
6,3
14,3

0,5
0,4
0,2
29,4
29,4

3,1
2,8
5,3
3,7
0
5,4
0,5
0,4
21,2
21,2

24,46

24,5

97,9
97,9

1,7
8,1
35,9

19,8
29,5
10
7,5
118,5
118,5

1,8
14,9
19,8

5,5

5,2
28,5
29,5

10
115,2
115,2

Yrnesoapbl

114,59

114,6



734,1
734,1

50
71,2
233,7
212,8
81
140,6
51,2
35
875,5
875,5

37,5
110,9
139,4

101

21,4
174,6
140,6

51,2
776,6
776,6

JHepreTryeckasa LLeHHOCTb B1 B2 A D C Na K Ca Mg
KKan mr mr MKr PeT.9K MKr mr mr mr mr mr
805,58 0,45 0,51 0 0,23 38,27 1100,61 0 360,79 134,37
805,6 0,5 0,5 0 0,2 38,3 1100,6 0 360,8 1344



P Fe | Se F
mr mr MKr MKr MK
456,44 7,63 84,82 25,01 204,7
456,4 7,6 84,8 25 204,7



